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Para uma utilizacao ética das redes

Utilizar as redes exige inteligéncia e sensibilidade

Comunicar muito nem sempre € sindnimo de comunicar
com qualidade. Assim, nao devemos despender mais do
gue o tempo necessario nas redes sociais;

Aproveitar o uso da internet para aprofundar todo o tipo
de conhecimentos cientificos; tecnoldgicos, filosdficos,
cultura geral;

Evitar expor em demasia a nossa vida e a dos nossos
familiares;

Manter o controlo da utilizacdo sobre os menores;

Nao partilhar fotos com desconhecidos, pois podem ser
facilmente manipuladas;

Evitar que pessoas estranhas saibam onde vivemos, porque
pode ser problematico;

Ndo marcar encontros com pessoas através da internet;



e Abster-se de partilhar detalhes sobre a actividade
profissional;

e Conter-se de proferir comportamentos eticamente
incorrectos;
e Adicionar como “amigos” nas redes sociais apenas as

pessoas que realmente conhecemos, para que o0s
desconhecidos ndao tenham acesso ao nosso perfil.



